EBS POVOACAO

Semana de 16 a 20 de fevereiro de 2026 gertal
EBS da Povoacao A|
MOoCO

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (o) (@) (o) (o) (9) (g)
- VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca Dia de Carnaval (k) (kea) (@) (@) (g (9 (9 (g
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) (@) (@) (o) (9) (g
Sopo Creme de Olho_froncés7,]2 322 76 2.1 0,3 11,8 1,3 1,8 0,2
Prato Croqguetes de carne com arroz colorido 2183 521 250 69 579 28, 147 16

(Cenourol erV"hOS e mllhO) 1,23,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14
Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo, cenoura, couve, 1652 392 50 08 643 1.0 155 05
repolho) com arroz branco
Sobremesa  Fruta da Epoca/ Gelatina?

. - . . VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
int
Quinta Dia Mundial da Baleia () (keal (@) (@ (@ (@ (9 (g
Sopa Creme de cenoura com feijdo branco’ 2 452 107 22 04 161 13 37 02
Prato Salada de massa com atum, milho, legumes e
] 1472 350 142 21 377 14 171 1.2
azeitonas!-34
Vegetariano Salada de massa com feijdo-frade, milho, 1321 313 @8 0.2 \uui0s \&g 0f
ervilha, feijdo-verde, cenoura e azeitonas
Sobremesa  Fruta da época 21 69 05 01 GRS wal? &
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g9)  (9) (@ (9 (g (9
Prato Arroz de frango com tomate e legumes'?2 1774 422 118 (34 436 11 33807
Vegetariano Curgete recheada com legumes no forno + 1230 292 74 1.6 463 1.7 86 05
arroz de tomate”
Sobremesa  Fruta da época 21 & 05 01 145 4 B2 09

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



